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Unidade de referéncia que fica no Caju, opera com parte de sua capacidade e pode ser desativada

THAIS FONSECA

a semana de prevencio
Na Hepatite, o carioca

nao tem muito que
comemorar, O Rio possui uma
unidade de refer&ncia em
doengas infecto contagiosas,
s que no quesito tratamento.
Atualmente, o Instituto Esta-
dual Sdo Sebastido, no Caju,
Zona Norte do Rio, que ainda
atende pacientes encaminha-
dos para tratamento também
de hepatite, opera utilizando
parte de sua capacidade.

De acordo com a Secretaria
de Estado de Satide, existe um
projeto para desativar o pré-
dio e transferir o instituto pa-
ra outra unidade, mas depen-
de que tramites judiciais. A in-
tencao é a de que a unidade,
localizada em uma drea de ris-
co, possa voltar a ser referén-
cia no Estado.

O Grupt,Otimismo de
Apolo ao Portador de Hepatite,
uma Organizacio Nao Gover-
namental, deu inicio & semana
de prevencdo da doenca, que
acontece simultaneamente no
Brasil e em outros 63 paises.
De acordo com os organizado-
res, quase seis milhdes de pes-
soas no Brasil estao infectadas
com o tipo B ou C, mas grande
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parte nem sabe que possui a
doenca. O slogan da campa-
nha, "Sou o nimero 12", € uma
referéncia As estatisticas que
apontam que uma em cada 12
pessoas no mundo esté infec-
tada pelo virus da hepatite do
tipoBouC.

O problema, segundo espe-
cialistas, estd na desinforma-
¢ao e na falta de investimen-
tos por parte do poder pibli-
co, o que leva & falta de
prevencao. Segundo o presi-
dente da ONG, Carlos Varal-
da, que desde 2000 realiza to-
dos os anos a campanha de
prevencao, a intengéo é aler-
tar a populacio sobre o pro-
blema e estimular as pessoas
a realizar exames para diag-
nosticar a doenga, que res-
ponde melhor ao tratamento
guando descoberta no inicio.

De acordo com o presidente
da ONG, todos os anos cente-
nas de vacinas contra a hepati-
te perdem a validade e sdo jo-
gadas fora, por falta de pacien-
tes, que nao buscam os postos
de vacinagao por desconhece-
rem o servico gratuito. Para
Varaldo, os drgaos piblicos se
negam a investir em informa-
¢ao e prevengao por conside-
rar alto os custos dos progra-
mas de saide.
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A campanha de prevengao
a Hepatite acontece até a pré-
xima sexta-feira e as cartilhas
informativas serdo distribuf-
das em 132 cidades visitadas.
O evento tem o apolo da Orga-
nizacdo Mundial de Saide e
da Organizacdo Pan-America-
na de Satide. Ontem, Integran-
tes da ONG estiveram na Cine-
landia, no Centro do Rio, além
de outras duas pragas no su-
birbio da capital. Hoje, o gru-
po realiza a campanha na ca-
pital federal. Informagdes so-
bre a doenga e formas de pre-
vencdo podem ser encontra-
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Semana serd toda de prevencao

das no site da ONG

www.hepato.com,
Diagnéstico gratuito

No Rio, varias unidades
ue atendem pelo Sistema
Unico de Sadde (SUS) estéo
habilitadas a fazer o exame
gratulto para saber se o pa-
clente possul hepatite. Uma
vez confirmada a doenga, o
paciente é encaminhado ao
Laboratorio Central Noel Nu-
tels (Lacenn), do governo es-
tadual, para outros dois tes-
tes confirmatdrios.
De acordo com o coorde-

Tratamento mais eficiente no inicio

A hepatite é uma doenca in-
fecto contaglosa degenerativa
do figado néo possul sintomas
aparentes, levando o paclente
a um tratamento tardio. O tipo
B, além de ser transmitida pelo
contdgio e por transfusio de
sangue, & também sexualmen-
te transmissivel, Ela ndo tem
cura, mas se for descoberta lo-
go no infcio do contéglo, o tra-
tamento € mais eficiente, ga-
rantindo ao paciente uma me-
lhor qualidade de vida. Ja o ti-
po C, que ndo é transmitida
através do ato sexual, tem cu-
ra se descoberta a tempo.

— No Brasil uma em cada
30 Individuos tem a doenga e
ndo sabe. A omisséo do po-
der piblico, que ndo Investe
em informacio, & o grande
vildo. Existem muitas campa-
nhas de prevencéo a doengas
sexualmente transmissivels,
mas a hepatite quase nunca é
citada, embora faga mals vitl-
mas do que a Alds — alertou
Varaldo, acrescentando que
recebeu resposta negatlva do
Ministério da Sadde e da se-
cretaria municipal de satde
do Rio ao solicitar apolo &
campanha.

nador de Sorologia de Hepati-
te e do servico de Blologia
Molecular do Lacenn, Carlos
Augusto Fernandes, a unida-
de é referéncia em diagnosti-
co e é a (inica unidade do SUS
que reallza o teste de biologia
molecular para todo o Estado.
— O teste de sorologia
aponta se existe a doenga do
organismo e a biologia mole-
cular aponta se o paciente
possui o virus, Apos as andll-
ses, é possivel descobrir a
melhor forma de tratamento
para cada caso — explicou o
coordenador do Lacenn,
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