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Dia Mundial da Hepatite alerta sobre os tipos B e C, mais perigosos
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Otimismo

Dia Mundial da Hepatite alerta
sobre os tipos B e C, mais perigosos

A hepatite se caracteriza pela inflamagdo do figado. E causada em especial por remédios, doengas
congénitas e virus. Na fase aguda, provoca mal-estar, enjoo, vémitos, urina escura, olhos e pele

amarelados. Mas portadores dos tipos B e C, causados por virus, nem sempre tém a fase aguda. Os
virus agem silenciosamente e, quando se descobre a doenga, as vezes jd ndo se pode salvar o figado.

A prdaiena e,
N 19, comemora-se
0 Dia Mundial da
anl!i!r; O ovento &
v promogio da World
Heparitis Alliance,
NG que atua a partir
de Londres ¢ congrega
asnciagies ¢ enthdades
murdiais que encampam
2 hara dos portadones
da doenga. O objetive &
conschentizar a populacio
em especial sobre os dos
tipos de heparie que
podem se romar crimicos:
B e C. Btimame-se em
500 milkvdes os portadores
dessa doengas no planeta.
A heparive se caractenisa
inflameg 3o o figmedo.
canacdi sobretude por
wiinuz, remiédivs ¢ docngas
conpinime. O virus da
hepatite B & contrabido nas
relacded sexuiis & 20 5 ter
comano o o sangue de
p:a'l:‘.l.ll.:u'l.-.u (S0 rw.'\,ILi..l.itI:l
mianicures ¢ dentisas,
A0 58 TOMAT injeddio
na farmdcin com seringa
ndflion esreriliznda, no uso
compatilhado de scringas
por usEirios de doogas, em colocadores
iz piercings ¢ da mée pam o filho ne parmo.
J4 o virus da heparive C € adguirido como
s B, mas a contaminagdo pela via sexual
¢ bem pequena, pelo fato de s SECTEC (NS

genitais ndo serem wim bom veiculo para ele.

O virus entram no sangue ¢ vo para
o figado, inflamando-a. Na fase aguda
das hepatites, os sintomas o mal-esgar,
indisposipiio, enjbo, vaminos, urina
escurecida, olhos & pele amarelados. Mas
a maroria dos inicialmente acometidos de
hepatite Be C @i tem o quadno aguedo. Os
vins agem “silenciosimente”™ por décadas,
Czam um processo inflamardoo gque acs

poucos vai mransformando o recido do figado
em recido cicatricial, o que ¢ chamado de
fibrome, As fibroses se acumulam e formam
cirreme. O drgiio se toma deficiving ¢ nfo
cumpee mais suss funedes, Ok sintomas s3o
fraquem, debilidade e Indisposican geral.

As consequencias do nido-funcionamento
do figade sio tripicas: a) baixa nos niveis
orginicos de albuming, proteina sintetizada
i Figinder que & responsdvel, por exemplo,
pela munutengio do equilibric cnere os
Biqquidies quee ficam no sangue & s recidos:
assim, os liquidos do sangue comegam a ir
jara o recidos, causando inchagn nas permas
¢ nustbdome; bY babe na produgio pelo

figado de pri-trombina,
fator de conguligio
dor sangroe; isso aliera a
coagulaglo, o que facilit
o hemcrmagnas, ¢ ¢
comd a fibeose dificulta
a passagem de samgue peko
figado, ele sz acumula e
acaba passando pelis veias
do esitago, onde fomm
varizes ¢las podem
s omper ¢ colocar
avida da pessoa em risco.
Posde -2 evitar a

contaminagio pelo vines
da hepate B ou pelo
da C protependo-se com
“camisinha™ nas relaghes
LA € exiginudo que
manicures, pedicures,
colocadores de piercings
e aplieadores de injeqies
LT SEIPTE ENStnmeTtos
esterilizados. Também &
importanie, no caso dJe
||.ﬂ.|$mu-|j¢ :]:1113.31'». T
comparr lhar seringas.
Otra forma de
prevendio, no caso da
hepatite B, € a vacina.
Dieve ser romada mos
priméiros meses de vida,
Nos postos de sadde, pode

ser tomada até os 19 ancs. Mos qualquer

um posde imunizac-se nas clinicas privadas

Pessoas que suspeinem que posam

edtar infectadas devem consultar logo

urn médico infectologista, heparologista

ou pasroenerelogism. Quanto mais cedo as

heparites o diamosticades, maior a chance

de anterderic na PORTTRSG da Ao viral e aré

mesmo de cura, Com 50 s¢ evita a destruigio

do Figada e, pois, a necessidade de mansplanre.
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