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SILENCIOSA

Todo cuidado é pouco: o virus da
hepatite C permanece vivo por

7 dias no sangue seco e até meio
més dentro do esmalte de unhas

|

Bruna Menequego

anicures ¢ clien-
tes precavidas vi-
vem de olho na

esterilizagio de alicatinhos
¢ pazinhas para evitar infec-
cies. O que pouca gente

PREVENGAO  sabe € que abé mesmo um
“Qﬂ:m'::; inofensivo vidro de esmalte
seu préprioc  de unhas pode manter vivo,

esmalte  por quinze dias, o silencioso
virus da hepatite C.

“A maioria das pessoas niio
tem no¢do de como a hepati-
e & facilmente transmissivel ",

afirma Hoel Sette Jiinior,

| Durante a estacio mals

. quente do ano, 0 nimero de
- vitimas do virus da hepatite
i A aumenta muito. Isso

{ porque o perigo se esconde

! pa dgua. Para que o virus

i se Instale, basta dar um

. merguiho no mar e engolir

i umas gotinhas infectadas

. de dgua, ou mastigar pedras
i de gelo felto com dqua

. de fonte contaminada.

i TRANSMISSAO Por via oral,

. principalmente por mefo

. da dqua e de alimentos

! | contaminados com o virus.
. Trata-se de uma doenca

altamente transmissivel

i de uma pessoa para

i outra por saliva, sanque

i e confato sexual.

& uma alimentacio leve.

da Sociedade Brasileira de
Hepatologia.

Tratase de uma doenga
que quase nunea apresen-
ta sintomas. “Geralmente,
a descoberta vem em um
exame de sangue de roti-
na ou quando se manifesta
# sua pior conseqiiéncia: o
cincer no figado”, explica o
infectologista André Aradijo,
do Hospital da Crianga, do
Rio de Janeiro.

Tire suas dividas com o
guia. e AnaMaria prepa-
TOU para voce.

ehatite A
a ameaca do verdo

SINTOMAS Héusea, diarréia, :
vbmito, dor nas articulagdes,
escurecimento da urina
¢ amarelamento da pele
¢ da parte branca dos olhos.

DIAGNOSTICO Via exame
de sangue especifico.

TRATAMENTO A hepatite A
& considerada benigna: em
99% dos casos, o figado

se recupera. “Por [ss0, 2
vacina para essa doenca
ndo faz parte do programa
de vacinagio oferecido pelo
Ministério da Sadde”, diz

a médica Flavia Bravo, do
Rio de Janeiro. Remédios
para nauseas e vomitos sio
receitados, além de repouso
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