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ONG mundial langa campanha pelas hepatites B e C

Com o slogan Sou o numero 12? a iniciativa tem o objetivo de difundir informagéo e mudar a forma
como os governos lidam com essas duas doengas - Sou o nimero 12? E com essa pergunta,
traduzida em 40 linguas, que um grupo de 200 organiza¢cbes ndo-governamentais (ONGs) de
diversos paises langa uma campanha mundial de conscientizagao sobre hepatite. Em todo o mundo,
1 em cada 12 pessoas convive com hepatite B ou C. A maioria delas ndo sabe que tem a doenga. A
campanha Sou o nimero 12? sera langada em 19 de maio/2008, Dia Mundial de Hepatite, em 64
paises, incluindo o Brasil.

A frente da campanha esta a World Hepatitis Alliance (WHA), que retine ONGs, especialistas e
sociedades médicas. No Brasil e na América Latina, o Grupo Otimismo ¢é o representante local da
WHA. “A difusdo de informacgdes sobre hepatites B e C para a populagédo em geral é o primeiro
passo da campanha”, diz Carlos Varaldo, presidente do Grupo Otimismo e vice-diretor da World
Hepatitis Alliance. “A segunda etapa da campanha é trabalhar pelo reconhecimento da hepatite
como uma epidemia mundial.”

Para o Dia Mundial de Hepatite foram planejadas a¢des em diversos lugares do mundo com o
objetivo de alertar e informar a populagédo sobre as hepatites B e C. Em locais de intensa circulagéo
de pessoas e nos principais marcos turisticos, havera distribuicdo de panfletos informativos,
palestras, workshops, shows, caminhadas, testagem das hepatites, entre outras atividades.
Também faz parte da campanha Sou o numero 12?7 que cada pais participante entregue a seu
governo uma lista de 12 metas a serem implementadas até 2012. “O objetivo € desenvolver um
programa efetivo de prevengéo, diagndstico e tratamento das hepatites B e C”, explica Varaldo. No
Brasil, as 12 metas enviadas para o governo séo:

<l--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Reconhecer as hepatites B e C como o maior desafio na
saude publica, merecendo atencéo urgente do governo e passando a ser incluidas e consideradas
uma politica estratégica de saude, na Lei de Diretrizes Or¢gamentarias, Lei Orgamentaria Anual,
Plano Plurianual, Plano Nacional de Saude e Conselho Nacional de Saude.

<!-[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Compromisso do Ministério da Saude em trabalhar
estrategicamente no combate a epidemia, centralizando a aquisi¢cdo de todos os insumos (testes e
medicamentos) para o tratamento das hepatites B e C.

<l--[if IsupportLists]-->- <l--[endif]-->Implementar um cronograma de atualizagdo dos valores dos
procedimentos necessarios para o diagndstico, acompanhamento e tratamento das hepatites B e C.

<l--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Compromisso de atualizar anualmente os protocolos e
portarias de tratamento conforme a melhor pratica internacional definida nos consensos médicos,
discutidas em consultas publicas.

<l--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Compromisso de trabalhar junto a sociedade civil (ONGs),
as sociedades médicas e aos conselhos de saude nos projetos, politicas e implementagéo das agbes
para oferecer tratamento assistido e multidisciplinar.

<!-[if IsupportLists]-->- <I--[endif]-->Realizagdo de duas campanhas por ano em radio, televisao,
jornais e revistas para divulgar a doenca, reduzir o estigma e a discriminagao.

<l--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Divulgagdo publica da real e efetiva incidéncia e prevaléncia
(notificagédo) das hepatites virais em cada municipio brasileiro.

<!--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Disponibilidade de testes de detecgao gratuitos e anénimos
em todas as cidades com mais de 100 mil habitantes a partir de 2009 e implementag&o de um
cronograma progressivo para os proximos cinco anos com metas quantificaveis para testagem
andnima das hepatites B e C em todos os postos de saude e hospitais publicos.

<!-[if IsupportLists]-->- <I--[endif]-->Compromisso para disponibilizar as vacinas das hepatites A
e B a toda a populagéo, realizando campanhas anuais, com um cronograma progressivo de
implementacgéo até 2010.

<l--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Elaboragdo em 120 dias, em parceria com ONGs e

sociedades médicas, de um cronograma progressivo para 0s proximos cinco anos com agoes e
metas quantificaveis para reduzir a incidéncia e prevaléncia das hepatites B e C.
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<!-[if IsupportLists]-->- <I--[endif]-->Elaboragdo em 120 dias, em parceria com ONGs e
sociedades médicas, de um cronograma progressivo para os proximos cinco anos com metas
quantificaveis para reduzir as estatisticas de obitos e transplantes por causa das hepatites B e C.

<l--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Elaboragdo em 120 dias, em parceria com ONGs e
sociedades médicas, de um cronograma progressivo para 0s proximos cinco anos com metas
quantificaveis em relagdo ao aumento da infra-estrutura de atendimento e a quantidade de pacientes
em tratamento de hepatites B e C a cada ano.

A partir da lista de metas locais a serem implementadas, a WHA quer garantir atengcéo das
autoridades de saude para as hepatites B e C. “Sao doengas que infectam e matam na mesma
escala que a aids, a tuberculose ou a malaria, mas nédo séo foco de politicas publicas na mesma
medida”, alerta Varaldo.

Entenda a hepatite B

A hepatite B é uma doenca crénica, provocada por um virus que ataca o figado e seu
funcionamento. Trata-se de um ataque silencioso, ou seja, ndo ha sintomas imediatos para a grande
maioria dos infectados. Em algumas poucas pessoas, ao longo de um a seis meses, a doencga pode
provocar sintomas como: mal-estar geral, dor de cabecga e no corpo, cansago facil, falta de apetite e
febre. Esses sintomas ainda podem evoluir para ictericia (coloragdo amarelada das mucosas e da
pele), coceira no corpo, urina escura e fezes claras.

A transmissao do virus da hepatite B pode ocorrer por meio de sangue, agulhas e materiais perfuro
cortantes contaminados, além de relagao sexual sem preservativo. A transmissdo sexual da hepatite
B é de 20 a 100 vezes mais facil do que a do virus HIV.

A falta de esterilizagdo adequada faz com que tatuagens, piercings e agulhas usadas em acupuntura
sejam fontes de contagio, assim como o compartilhamento de escovas de dentes, de instrumentos
de manicure/pedicure e de aparelhos de barbear. Nas transfusées sanguineas, atualmente, o sangue
€ bem controlado por meio de testes, sendo rara a contaminagéo.

A hepatite B também pode ser transmitida da mée para o recém-nascido durante o parto. Para evitar
a transmissao, o bebé deve receber a vacina e uma imunoglobulina anti-hepatite B (HBIG) logo apés
0 nascimento.

Para os recém-nascidos, a vacina € obrigatéria. Aos jovens com até 19 anos, a imunizagéao é
oferecida gratuitamente pelo governo nos postos de saude e unidades de atengdo basica a saude.
Médicos, enfermeiros, laboratoristas, profissionais do sexo ou com varios parceiros sexuais,
portadores do virus HIV ou da hepatite C e pacientes em hemodialise também recebem a vacina,
independente da idade.

A vacina contra a hepatite B tem eficacia de 90% a 95%. S&o necessarias trés aplicacdes — a
segunda apo6s 30 dias da primeira e a ultima, depois de 180 dias (seis meses) da primeira.

Ao detectar a hepatite B no exame de sangue, o paciente deve procurar assisténcia médica
especializada, que recomendara repouso, dieta balanceada e certos medicamentos durante, no
minimo, seis meses. E proibida a ingestdo de bebidas alcodlicas durante o tratamento da doenga.
Entenda a hepatite C

A hepatite C é causada por um virus que ataca o figado de forma lenta e silenciosa. Inicialmente, o
portador ndo apresenta sintomas fisicos e leva uma vida normal, mas o virus pode danificar o
figado, evoluindo para cirrose ou cancer hepatico se nao houver tratamento.

No passado, as transfusdes sanguineas eram um risco para infecgao por hepatite C. Atualmente, os
bancos de sangue seguem controle rigido de qualidade por meio de testes. Como se trata de um
virus transmitido por meio de sangue contaminado, o compartilhamento de instrumentos para uso de
drogas injetaveis representa dois tergos das novas infecgdes. Acidentes com instrumentos perfuro
cortantes também oferecem risco de infec¢é@o. A hepatite C é transmitida somente pelo contato com
sangue contaminado penetrando na pele por algum ferimento.

A transmissao sexual da hepatite C & mais dificil, mas possivel se os parceiros tiverem algum
ferimento ou no caso de sexo violento. Por isso, recomenda-se sempre o uso de preservativo.
Utilizar instrumentos préprios em manicures/pedicures e exigir que o dentista use mascara facial,
luvas e protetores (descartaveis e trocados na sua frente) para equipamentos também sdo algumas
formas de prevencgao da hepatite C. O virus desse tipo de hepatite fica ativo por até trés dias nos
instrumentos contaminados.

Devem fazer o teste de detecgdo da hepatite C as pessoas que receberam transfusdo de sangue
antes de 1993; usuarios de drogas injetaveis ou inaladas (inclusive aqueles que o fizeram sé uma
vez na vida); filhos de maes portadoras de hepatite C; pessoas em tratamento de hemodialise ou
que tém HIV; hemofilicos; pessoas com multiplos parceiros sexuais ou com histérico de doengas
sexualmente transmissiveis e aqueles com tatuagens ou piercings. Em caso de resultado positivo, é
preciso procurar assisténcia médica especializada. O portador de hepatite C ndo pode consumir
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bebidas alcodlicas, deve receber as vacinas contra hepatites A e B. Nao existe vacina contra
hepatite C.

Um retrato das hepatites Be C

Em todo o mundo, ha cerca de 500 milhdes de pessoas com hepatite B ou C — um numero 10 vezes
maior que o da aids. Estima-se que essas duas doengas causam 1,5 milhdo de mortes a cada ano.
Por isso, especialistas consideram as hepatites B e C como uma epidemia.

Hepatite B

<l--[if IsupportLists]-->- <!I--[endif]-->350 milhdes é o nimero de pessoas infectadas no mundo
apesar de existir vacina para a doenga;

<I--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]--> 2 milhdes é a estimativa de portadores do virus no Brasil.
Hepatite C

<I--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->170 milhdes de individuos tém o virus da hepatite C no mundo;
<!-[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->3 a 4 milhdes é o numero estimado de portadores de hepatite C
no Brasil;

<!--[if IsupportLists]-->- <!--[endif]-->Estima-se que 95% dos portadores de hepatite C desconhecem
que tém o virus.

O dano ao figado, provocado pelas hepatites B ou C, é diferente para cada pessoa. Os prejuizos
para o 6rgdo podem levar entre 20 e 30 anos para se manifestar. Ao longo desse periodo, um em
cada quatro pacientes desenvolve cirrose hepatica ou cancer no figado.

Se nada for feito de imediato contra as duas formas da doenga, mais de 1 milhdo de brasileiros
poderéo desenvolver cirrose ou cancer no figado nos préoximos 15 anos. Detectadas precocemente,
até 600 mil mortes poderiam ser evitadas. O custo social, com perda da capacidade de trabalho,
aposentadorias precoces, tratamento da cirrose e provaveis transplantes de figado, sera
infinitamente superior ao que seria gasto com deteccao e tratamento dos pacientes. Estudos
comprovam que os portadores de hepatite que ndo s&o diagnosticados apresentam uma expectativa
de vida de somente 56 anos.

Veja a matéria
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